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HEMD AUS
DEM EIGENEN

Griin & Fair

Immer mehr, immer billiger - im Zeitalter von Fast-Fashion wird

Kleidung gekauft, kurze Zeit getragen und danach weggeworfen.
Den Preis dafiir zahlen die Umwelt und die Menschen in den

Inmitten der Wohnhiuser von

Littenweiler liegt ein 400 Jahre al-
ter Schwarzwaldhof — der Kunzen-
hof. Esel, Ziegen und Schafe gra-
sen am Hang, Hiithner und Giinse
laufen auf und ab. Seit 1986 be-
wirtschaftet Gabriele Plappert den
Hof 6kologisch. Sie hat hier einen
vielseitigen Lernbauernhof fiir
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene eingerichtet. Seit einiger Zeit

Textilfabriken. Doch es gibt Alternativen: Der Freiburger Kunzenhof

zeigt, dass Mode anders funktionieren kann.

beschiftigt sich die Landwirtin zu-
dem mit Natur- und Tierfasern
wie Leinen, Seide und Wolle.

Giftige Farbstoffe

Auf dem Holztisch ihrer rustikalen
Scheune liegen getrocknete Flachs-
Stingel. Mit einem Spinnrad wer-
den daraus Fasern. Anschlieffend
muss noch gewebt werden. Fertig
ist das Kleidungsstiick dann im-
mer noch nicht. Baumwolle sei
die einfachere Variante. ,,Die
Baumwolle ist schon fertig am
Busch. Aus der Faser kann leicht
ein Faden gemacht werden®, be-
richtet die Leiterin des Lernorts
Kunzenhof. Man erspare sich viele
Arbeitsschritte. Doch Baumwolle
ist empfindlich gegen Schidlinge,
daher wird sie mit Pestiziden
gespritzt. ,Das ist eine hohe
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Vergiftung der Natur®, bedauert
Plappert. Als tropische und wir-
meliebende Pflanze werde sie zu-
dem in Regionen angebaut, in
denen sie kiinstlich bewissert
werden muss. Die Folge: Unmen-
gen an Wasser werden verbraucht.

Baumwoll-Textilien enthalten
zudem Chemikalien wie Farbstof-
fe, Weichmacher oder Bleichmit-
tel. ,,Viele davon sind krebserzeu-
gend oder fiihren zu Unfruchtbar-
keit®, berichtet die 63-Jihrige.
»Diese Giftstoffe gelangen durch
das Waschen auch bei uns in die
Fliisse.“ Man kénne sie nicht raus-
filtern. Die Folge: ,,Sie landen bei
uns auf den Feldern und in der
Nahrungskette.

Bio-Baumwolle ist eine Alterna-
tive, doch auch dort lauern Gefah-
ren. ,Bio ist nicht immer gleich
Bio“, sagt die Leiterin.



Handgepfliickte Baumwolle, die
frei von Pestiziden sei, erfordere
einen hohen Arbeitseinsatz von
Menschen. ,,Billig kann es hier
also nicht geben.*

Leinen, Hanf und Wolle hinge-
gen sind eine umweltfreundliche
Alternative. Diese Naturfasern wa-
ren lange Zeit die gingigen Roh-
stoffe fiir Kleidung. Sie werden
direkt vor der Haustiir angebaut,
sind robust, benétigen weniger
Wasser und kommen auch mit
schlechteren Béden und kiihlerem
Klima zurecht.

Seit 2003 baut Plappert eigenen
Flachs an. Aus der Wolle ihrer
Schafe fertigt sie Pullover und
sogar Seidenraupen leben auf
dem Kunzenhof. Eine eigene
Hanfplantage hitte sie ebenfalls
gerne. Aufgrund der Illegalitit in
Deutschland miisse sie sich noch
zuriickhalten. ,Aus Leinen Klei-
derstiicke zu machen ist ein langer,
miihsamer, arbeitsreicher Weg.
Wenn ich die Arbeitszeit fiir ein
Kleid rechnen wiirde, dann wiirde
es unbezahlbar werden®, bedauert
die Landwirtin. Leinenkleidung
stamme daher grof8tenteils aus

China.

Kostbares Hemd

Plappert hat ein neues Projekt
auf ihrem Hof ins Leben gerufen:
Das Hemd aus dem eigenen Gar-
ten. Unter Anleitung und Beglei-
tung von Plappert bauen 20 Teil-
nehmer Flachs an, ernten und

Griine Alternative zur Baumwolle:
Gabriele Plappert (Bild links) spinnt
Kleidung aus Flachs vom eigenen Hof.

verarbeiten ihn. Danach folge ein
Spinn- und Web-Kurs. ,Irgend-
wann hat man ein Hemd aus dem
eigenen Garten. Und dieses Hemd
wird sicher nicht nach einem Jahr
weggeschmissen. Es ist kostbar®,
freut sich die Leiterin.

Der Landwirtin ist es wichtig,
an die Zukunft zu denken und fiir
ein Umdenken zu sorgen. , Wir
miissen uns mit groflen Schritten
davon verabschieden, die Welt, die
Menschen und die Tiere zu vergif-
ten. Da kann jeder anfangen,
schon bei der Gestaltung des
eigenen Lebensstils.”

ALTERNATIVEN:

@ Weniger neue Kleidung kaufen.
Besondere Einzelstiicke gibt es in
Second-Hand-Laden, auf Flohmark-
ten oder Kleidertauschpartys.

8 Die Pflege der Kleidung ist wich-
tig fiir eine lange Haltbarkeit. Nur
waschen, wenn es nétig ist.

& Wenn etwas kaputt ist, nicht
einfach wegwerfen, sondern lieber
reparieren oder flicken.

& Kleidung, die nicht mehr getragen
wird, aber noch véllig in Ordnung ist,
gehért in Second-Hand-Laden, Tausch-
Bérsen, lokale soziale Projekte oder
in seridse Altkleidercontainer mit
dem Label FairWertung oder dem
bvse-Qualitétssiegel.

& Altkleider gehéren nur in den
Restmiill, wenn sie stark zerstért
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